INFORMACJE DLA KURACJUSZY SKIEROWANYCH Z
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

Ponizej przedstawiamy Panstwu informacje przydatne do przygotowania si¢ na wyjazd sanatoryjny.

Zgodnie zrozporzadzeniem Rady Ministrow zdnia 26 lutego 2021 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczef, nakazéw izakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
bezwzglednym warunkiem rozpoczecia leczenia uzdrowiskowego jest negatywny wynik testu
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 z materialu pobranego w terminie nie wcze$niejszym
niz 4 dni przed terminem rozpoczecia leczenia uzdrowiskowego lub zaszczepienie si¢ przeciwko
COVID-19.

JAK WYKONAC TEST DIAGNOSTYCZNY W KIERUNKU SARS-CoV-2?

Kuracjusz, ktory otrzyma skierowanie z Narodowego Funduszu Zdrowia na leczenie uzdrowiskowe
do Sanatorium Uzdrowiskowego ,,ENERGETYK” ma obowigzek skontaktowania si¢ znasza
Recepcjag pod numerem telefonu: 91 321 24 83 wew. 100 lub email: recepcja @su-energetyk.pl
(recepcja) 1 poinformowanie o zaszczepieniu si¢ (poda¢ ilos¢ dawek) lub w przypadku braku
szczepienia nalezy poda¢ dane osobowe: imi¢ inazwisko, numer PESEL, numer telefonu, ktore
sa niezbedne do wystawienia zlecenia na wykonanie testu.

Nastepnie Kuracjusz czeka na informacj¢ zwrotna, ze zlecenie zostalo wystawione i wtedy udaje si¢
do najblizszej placowki wykonujacej test (wykaz placéwek, w ktorych mozna wykonac test powinien
by¢ dolaczony do otrzymanego skierowania z NFZ).

O wyniku testu zostaniecie Panstwo poinformowani przez pracownika naszego sanatorium.
- Jezeli wynik jest ujemny: pacjent moze przyjechac na turnus.

+ Jesli wynik jest dodatni: musi zgtosi¢ si¢ do najblizszej placowki SANEPID.

WAZNE!

Zgodnie z wytycznymi przekazanymi przez Ministerstwo Zdrowia, przed potwierdzeniem realizacji
stacjonarnego pobytu w zakladzie lecznictwa uzdrowiskowego, NFZ, pobyty i noclegi pelnoptatne),
Sanatorium dokonuje ankietowej weryfikacji stanu zdrowotnego i epidemiologicznego osoby
korzystajacej ze §wiadczen w Sanatorium Uzdrowiskowym oraz przekazuje tej osobie najistotniejsze
informacje organizacyjne zwigzane zpobytem w uzdrowisku (zasady realizowania kuracji,
koniecznos¢ zaopatrzenia si¢ w indywidualne $rodki ochrony, itp.).

COVID19 - BEZPIECZENSTWO

Sprawdzone informacje o koronawirusie - materialy przygotowane przez Gléwny Inspektorat
Sanitarny:

e Jak skutecznie my¢ rece - plik
e Jak zapobiega¢ zakazeniu - plik
¢ Koronawirus (ogolne informacje) - plik



BEZPIECZNY POBYT W SANATORIUM UZDROWISKOWYM ENERGETYK W CZASIE
EPIDEMIT KORONAWIRUSA SARS Cov-2.

Drodzy Goscie,

Wasze bezpieczenstwo jest dla nas najwigksza wartoscig. W zwigzku z sytuacja epidemiczng w Polsce
wprowadziliSmy dodatkowe zasady bezpieczenstwa sanitarno-higienicznego, ktore pozwola Panstwu
cieszy¢ si¢ bezpiecznym 1 spokojnym pobytem leczniczym w naszym Uzdrowisku.

Nad bezpieczenstwem zdrowotnym Gos$ci i naszych pracownikéow czuwaja dedykowane zespoty
pracownikéw medycznych i pozostatego personelu, w tym Zespot ds. zakazen szpitalnych nadzorujacy
prawidtowos¢ funkcjonowania wprowadzonego systemu bezpieczenstwa epidemiologicznego.

W trosce o bezpieczenstwo zdrowotne naszych Gosci i personelu:

R/

szerzenia si¢ zakazen koronawirusem SARS Cov-2,

+ Realizujemy ogoélnie obowigzujace nakazy i zakazy zwigzane z profilaktyka i zapobieganiem

< W celu utrzymania wymaganego stanu higieniczno-sanitarnego stosujemy $rodki czystosci

i dezynfekcji posiadajace odpowiednie certyfikaty. Nasz personel zostat przeszkolony w zakresie

zachowania zasad bezpieczenstwa w czasie epidemii SARS-CoV-2,

« Stosujemy wdrozone we wszystkich obszarach funkcjonalnych Spotki procedury higieniczno-

sanitarne w celu zapewnienia bezpieczenstwa epidemicznego w trakcie Panstwa pobytu.

Swiadczymy ustugi pod nadzorem Urzedu Wojewoddzkiego oraz Powiatowej stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej.

OBOWIAZUJACE ZASADY BEZPIECZENSTWA HIGIENICZNO-SANITRNEGO

1. Na terenie ,,Uzdrowiska” w przestrzeniach ogélnodostepnych nalezy zachowac dystans spoteczny
co najmniej 2m oraz zastania¢ usta i nos przy uzyciu maseczek lub innych $rodkéw ochrony
indywidualnej (mozna je zakupi¢ w recepcjach).

W innych miejscach $§wiadczenia ustug nalezy dostosowac si¢ do zasad tam obowigzujacych.

3. Podczas przebywania w miejscu zakwaterowania (w pokoju) nie jest konieczne zakladanie
,maseczki”, natomiast bezwzglednie nalezy zastania¢ usta i nos podczas przebywania poza
pokojem, w szczegolnosci w przypadku kontaktu z personelem.

4. Podstawowym S$rodkiem chronigcym przed zakazeniem jest higiena rak (czgste mycie woda
z mydtem) oraz dezynfekcja rak korzystajac z dozownikow preparatow do dezynfekcji na bazie
alkoholu, znajdujacych si¢ w pomieszczeniach og6lnodostepnych.

5. Nalezy unika¢ dotykania r¢ckoma twarzy, szczegdlnie okolicy ust, nosa i oczu oraz unikaé
dotykania ewentualnie stosowanej maseczki.

6. Zalecane jest ograniczenie do niezb¢dnego minimum ilo$¢ rzeczy zabieranych na zabiegi.

7. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgi¢tym tokciem lub chusteczka (chusteczke
powinien jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza i umyc¢ rece).

8. W trakcie pobytu leczniczego pielegniarka, dwa razy dziennie (rano przed zabiegami
i wieczorem) dokonuje pomiaru temperatury ciala Gosci i ocenia ogo6lny stanu zdrowia —
samopoczucie.

9. Goscie maja obowigzek punktualnego zglaszania si¢ na zaplanowane badania
lekarskie/pielegniarskie i zabiegi fizjoterapeutyczne oraz przestrzeganie, obowigzujacych w tych
obszarach, procedur bezpieczenstwa epidemicznego.

10. Goscie zobowigzani sg do przestrzegania ustalonych godzin positkow, serwowanych na stolowce
W przyjetym rezimie sanitarno-epidemiologicznym.



11.

12.

13.

14.

W przypadku zaobserwowania u siebie niepokojacych objawow zdrowotnych, Goscie powinni
o tym niezwlocznie poinformowa¢ personel medyczny.

W obiektach/oddziatach obowigzuje bezwzgledny zakaz odwiedzin oraz przebywania osob, ktore
nie s3 w nich zakwaterowane.

Z windy moze korzysta¢ taka ilo$¢ osob, ktora zapewni mozliwo$¢ zachowania odstepu; osoby
powinny mie¢ zastonigte usta i nos, a takze nie sta¢ do siebie twarza w twarz.

W celu zachowania bezpieczenstwa epidemiologicznego nalezy unika¢ gromadzenia si¢ np. na
korytarzach, w $wietlicy, przed ogolnodostgpnymi tazienkami czy odwiedzin w pokojach
pacjentow.

Powyzsze zalecenia opracowane zostaty w oparciu wytyczne GIS oraz Ministerstwa Zdrowia i maja

na celu troske o Panstwa bezpieczenstwo zdrowotne. W sytuacjach, ktore nie zostaly ujete
w powyzszych zaleceniach, a moga mie¢ wplyw na zapewnienia bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego, nalezy zastosowac si¢ do biezacych zalecen personelu medycznego oraz
Dyrektora Sanatorium.



